
1 

 

 
 
 
 
 
 

PROCEDURA DI SICUREZZA 

 
  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE SCALE PORTATILI 
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FINALITA’ 
Le scale portatili sono da molti anni tra le principali cause di infortunio sul lavoro 
Si esplicita la presente procedura di sicurezza, allo scopo di ridurre le probabilità 
d'incidenti ed i danni a cose e persone. 
 
 
 

CAMPO DI APPLICAZIONE 
La procedura in oggetto si applica per le scale portatili in genere, ovunque esse vengano 
utilizzate. 
 
 
 
 
 

 
RIFERIMENTI NORMATIVI 

 Il D.Lgs.n 81/2008 (e relativo allegato XX: “Costruzione e impiego di scale 
portatili”), soprattutto al Titolo III artt. 69, 70, 71, 72 e 73 e al Titolo IV artt. 107, 

111 e 113; 
 D.M. del 23 marzo 2000 

 UNI EN 131 parte 15 e 25 (portata massima 150 kg). 
 
 

 
 
 

RESPONSABILITÀ ED AGGIORNAMENTO 
 

La responsabilità dell'aggiornamento della presente procedura è a carico del Servizio di 
Prevenzione e Protezione mentre quella relativa  all'applicazione della presente procedura di 

sicurezza è compito di tutti i destinatari, ciascuno per le proprie competenze.  
La responsabilità relativa alla vigilanza sull'applicazione è compito dei preposti. 
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DEFINIZIONI 
Si riportano le caratteristiche del tipo di scale che usualmente possono ritrovarsi in Istituto 
Scolastico: 

 SCALA: attrezzatura di lavoro con gradini o pioli sui quali una persona può salire 
o scendere per raggiungere posti in altezza. Si ricorda che gli sgabelli a gradini e 
le sedie trasformabili sono esplicitamente esclusi da questa definizione. 

 SCALA PORTATILE: scala che può essere trasportata ed installata a mano, senza 
mezzi meccanici. 

 SCALA A PIOLI: scala portatile a pioli la cui superficie di appoggio ha una 
larghezza minore di 8 cm e maggiore di 2 cm. 

 SCALA A GRADINI: scala portatile a gradini la cui superficie di appoggio ha una 

larghezza uguale o maggiore di 8 cm. 
 SCALA SEMPLICE: scala portatile che non ha un proprio sostegno ed è costituita 

da un solo tronco. 

 
 

 
 
 

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA 
 
 
SCALE SEMPLICI PORTATILI    Devono essere costruite con materiale alle condizioni di                

                impiego adatto, possono quindi essere in ferro, 
alluminio o legno, ma devono essere resistenti ed avere dimensioni appropriate all'uso; in 

tutti i casi devono essere provviste di dispositivi antisdrucciolo (in genere di gomma o 
plastica zigrinata) alle estremità inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di 
appoggi antisdrucciolevoli alle estremità superiori. 

SCALE 
DOPPIE 
(dette "a 

Libro") 

non devono superare l'altezza di 5 m. Devono essere provviste di 
catena o dispositivo analogo di adeguata resistenza che impedisca 
l'apertura della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza; i termini 

con i montanti debbono essere prolungati di almeno 60 - 70 cm. 
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                                    TIPO DI SCALA CONSIGLIATO 
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MODALITÀ D’USO 
 
 
 

 
                                                    Prima dell'uso 

 Durante il trasporto a spalla la scala deve essere tenuta inclinata e mai orizzontale, 
particolarmente in prossimità delle svolte e quando la visuale è limitata; 

 nelle scale a libro controllare che i dispositivi di trattenuta dei montanti siano in tiro 

prima della salita, onde evitare il pericolo di un brusco spostamento durante il lavoro; 
 durante la permanenza sulle scale a libro si dovrà evitare che il personale a terra passi 

sotto la scala; 

 le scale doppie non devono essere usate chiuse come scale semplici, poiché in tale 
posizione possono scivolare facilmente; 

 tutte le scale portatili, ad eccezione di quelle a castello, devono essere utilizzate solo in 
modo occasionale per raggiungere la quota o per brevissime operazioni e non per lavori 
prolungati nel tempo per i quali è preferibile utilizzare attrezzature più stabili; 

 le scale non devono mai servire ad usi diversi da quelli per cui sono state costruite e 
tanto meno essere poste in posizione orizzontale per congiungere due piani; 

 va evitato l'impiego di scale metalliche in vicinanza di apparecchiature o linee elettriche 
scoperte e sotto tensione. 

 

 
                                                     Durante l'uso 

 Indipendentemente dall'altezza dove viene eseguito il lavoro o la semplice salita, le scale, 

ad eccezione di quelle a libro ed a castello, devono essere sistemate e vincolate (per es. 
con l'utilizzo di chiodi, graffe in ferro, listelli, tasselli, legature, ecc.) in modo che siano 

evitati sbandamenti, slittamenti, rovesciamenti, oscillazioni od inflessioni accentuate; 
quando non sia attuabile l'adozione di detta misura, le scale devono essere trattenute al 
piede da altra persona che dovrà indossare il copricapo antinfortunistico; 

 durante gli spostamenti laterali, anche i più piccoli, nessun lavoratore deve trovarsi 
sulla scala; 

 la scala deve essere utilizzata da una sola persona per volta evitando il trasporto di 

materiale, ad accezione degli attrezzi necessari ad eseguire il lavoro; in ogni caso non 
dovrà essere superata la portata massima prevista dal costruttore; 

 su tutte le scale, ad accezione di quelle a libro ed a castello, è permesso operare 
staccando entrambe le mani dalla scala purché si rimanga ancorati alla scala con 
apposita cintura di sicurezza e che le modalità operative siano state concordate con il 

preposto; 
 se vengono usati utensili durante il lavoro sulle scale, questi vanno portati in borsa a 

tracolla o fissati alla cintura; 
 non si deve saltare a terra dalla scala; 
 sulle scale a libro non bisogna stare mai a cavalcioni ed il predellino può servire solo 

per l'appoggio di attrezzi; 
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 sulle scale a libro prive di montanti prolungati di almeno 60 — 70 cm, si deve evitare di 
salire sugli ultimi gradini in alto, in modo da avere ugualmente la suddetta misura 

rispetto al piolo in cui poggiano i piedi; 
 in generale non superare il terz'ultimo gradino se la scala non è provvista di montanti 

prolungati di almeno 60 - 70cm; 
 la salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala, tenendosi sulla 

linea mediana della scala ed entrambe le mani posate esclusivamente ed 

alternativamente sui pioli 
 
 per lavori eseguiti sulle scale il corpo deve essere rivolto verso la scala stessa, con i piedi 

sul medesimo piolo e spostati verso i montanti; 
 il piano di appoggio dei piedi della scala di sicurezza a castello in alluminio, per impiego 

in luoghi pubblici (magazzini, cimiteri, biblioteche ecc.) non deve superare i due metri di 
altezza 

 
Dopo l'uso 

 

 Controllare periodicamente lo stato di conservazione, provvedendo a richiedere la 
necessaria manutenzione; tali controlli dovranno avvenire almeno ogni sei mesi 
riportando la data di effettuazione, gli esiti della verifica e la firma dell'esecutore. Sarà 

cura dei preposti appurare che tale verifica venga eseguita; 
 le scale non utilizzate devono essere conservate in luogo riparato dalle intemperie e 

asciutto, lontane da sorgenti di calore e, possibilmente, sospese ad appositi ganci; 

 segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, 
gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto. 

 
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 
 
Durante l'utilizzo delle scale portatili, l'operatore obbligatoriamente dovrà indossare i seguenti 
dispositivi di protezione individuale; 

D.P.I. QUANDO 

Guanti di protezione in 
pelle 

Durante la salita e la discesa dalla scala 
 
 

Scarpe 
antinfortunistiche con 
suola anti scivolo 

Durante la salita e la discesa dalla scala (anche per l'operatore a 
terra quando la sua presenza sia prevista) 

Cintura di sicurezza a 
fascia 

In caso di lavori in cui è necessario staccare entrambe le mani 
dalla scala e nelle altre situazioni in cui vi sia il rischio di cadere 
(non applicabile su scale a libro ed a castello) 

Elmetto copri capo 

Durante il posizionamento della scala ed in caso di pericolo di 
caduta di oggetti dall'alto per l'operatore sulla scala, mentre per 
l'eventuale operatore addetto alla trattenuta ai piedi della scala 
l'elmetto copri capo dovrà sempre essere indossato 
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CONTROLLI E VERIFICHE 
Il preposto è tenuto a prestare una costante vigilanza affinché i lavoratori utilizzino i 
dispositivi di protezione individuale e rispettino le disposizioni operative e di sicurezza 

previste. 
 

 
 
RESPONSABILITÀ DEI LAVORATORI 
È fatto obbligo ai destinatari della presente procedura di attenersi scrupolosamente a 

quanto indicato,  
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Dopo l'uso 

 

 Controllare periodicamente lo stato di conservazione, provvedendo a richiedere la 
necessaria manutenzione; tali controlli dovranno avvenire almeno ogni sei mesi 

riportando la data di effettuazione, gli esiti della verifica e la firma dell'esecutore. Sarà 
cura dei preposti appurare che tale verifica venga eseguita; 

 le scale non utilizzate devono essere conservate in luogo riparato dalle intemperie e 

asciutto, lontane da sorgenti di calore e, possibilmente, sospese ad appositi ganci; 
 segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, 

gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto. 
 
 
 
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 
Durante l'utilizzo delle scale portatili, l'operatore obbligatoriamente dovrà indossare i seguenti 

dispositivi di protezione individuale; 

D.P.I. QUANDO 

Guanti di protezione in 
pelle 

Durante la salita e la discesa dalla scala 
 
 

Scarpe 
antinfortunistiche con 
suola anti scivolo 

Durante la salita e la discesa dalla scala (anche per l'operatore a 
terra quando la sua presenza sia prevista) 

Cintura di sicurezza a 
fascia 

In caso di lavori in cui è necessario staccare entrambe le mani 
dalla scala e nelle altre situazioni in cui vi sia il rischio di cadere 
(non applicabile su scale a libro ed a castello) 

Elmetto copri capo 

Durante il posizionamento della scala ed in caso di pericolo di 
caduta di oggetti dall'alto per l'operatore sulla scala, mentre per 
l'eventuale operatore addetto alla trattenuta ai piedi della scala 
l'elmetto copri capo dovrà sempre essere indossato 

 
 
 
 

CONTROLLI E VERIFICHE 
Il preposto è tenuto a prestare una costante vigilanza affinché i lavoratori utilizzino i dispositivi 
di protezione individuale e rispettino le disposizioni operative e di sicurezza previste. 
 
 
 
RESPONSABILITÀ DEI LAVORATORI 
È fatto obbligo ai destinatari della presente procedura di attenersi scrupolosamente a quanto 
indicato,  
 
 
 


