
  
 

 
                                                                                                                                                    

INFORMAZIONI PERSONALI              Michela Muscas 

                                     Cagliari 21/11/1994 

  Largo Michele Gervasio 49, Roma    3486132210 

 michela.muscas@outlook.it 

 
 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 
 
 
 

 
 

12/10/2020 alla data attuale Psicologa 

                                         lavoro autonomo (disturbi ambito infantile, supporto in gravidanza e nel post partum, parent           

                                                training, supporto e riabilitazione bambini e ragazzi con DSA e ADHD) 

 

 

09/09/2013 alla data attuale    Assistenza Domiciliare bambini con disturbo dello spettro autistico, DSA e ADHD 

 
                                                    Cagliari, Roma 
                                                   
  Lavoro autonomo 

                                                    utilizzo della CAA (Comunicazione Aumentativa e Alternativa) 

                                                    utilizzo dei software “Anastasis” 

 

 

             08/04/2021 a 18/05/2021 Servizio di attività specialistica alla disabilità sensoriale (Progetto CAA) 
     

    Scuola dell’infanzia “Collina delle Muse” XIII municipio (RM) 

 

 

01/01/2020 alla data attuale Tutor Didattico per alunni con DSA e ADHD   
 

                            Corso effettuato al Centro a.i.d.a.i Lazio (Polo ADHD San Paolo) 

                            

            Sviluppo dell’autonomia dei ragazzi, affiancamento allo studio e ricerca di un metodo    

                                                       adeguato alla diagnosi e alle capacità del ragazzo. Lavoro di rete con la scuola: partecipazione     

                                                       GLH e stesura dei PEI/PDP, incontri con la famiglia e supporto ai genitori. 

 

 

 
15/03/2019- 15/03/2020 Tirocinante Psicologa • Consultorio Familiare “Al Quadraro” 

-  

                                         Osservazione dei colloqui individuali, di coppia, genitoriali, della Neuropsichiatria Infantile,  

                                         stesura relazioni d’accoglienza, osservazione dell’interazione madre-bambino nel post-partum,  

                                         incontri presso Istituti Scolastici del territorio. 
 

 

 



  
 

10/09/2019- 15/05/2020 Tutor didattico • Contratto di collaborazione (150h) • Università di Roma “la  
                                                    Sapienza” 
 

                                          Supporto agli studenti dei Corsi Magistrali di Psicologia; incontri con il corpo docente, supporto  

                                          preparazione esami e Tesi di Laurea 

 
 

 
 
 

12/10/2017- 12/12/2018          Borsista universitario • Contratto di borsa di collaborazione (750h) • Laboratorio di  
                                        Neuroscienze Cognitive e Sociali (Università di Roma “la Sapienza”) 

 

                                         Raccolta e inserimento dati, reclutamento partecipanti agli esperimenti, messa a punto di setting  

                                         sperimentali, partecipazione a convegni e seminari 

 
                                               

 
01/02/2015-10/09/2017          Educatrice • Associazione culturale “Sas Janas” (CA) 

 

                                        Intrattenimento e cura di bambini dai 2 ai 12 anni, laboratori creativi e organizzazione eventi 

 
                                                     

  

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

 
Novembre 2020 Iscrizione scuola Romana di Psicoterapia Familiare (Direttore C. Saccu) 
 

 
 

Ottobre 2020           Iscrizione Albo degli Psicologi del Lazio n°25914 
 
 
 

                              05/12/2018 Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo Tipico 
                                                  voto 110/110 e Lode-Università di Roma “la Sapienza” (RM) 

 
                22/07/2016         Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  
                                    voto 103/110- Università degli Studi di Cagliari (CA) 
 
                                

   Maggio 2018 - Luglio 2018             Master in Psicologia Perinatale (Obiettivo Psicologia RM) 
   

                            

                          Giugno 2017                Corso di formazione (32H) “L'Intervento educativo efficace nel Disturbo dello    
                                                  Spettro Autistico"  
                                                  presso lo Studio di Psicologia Salvago (CA) 

                                                       Competenze CAA 
                                                       Competenze metodo TEACCH 
 

Gennaio 2015 – Ottobre 2016             Volontariato presso il reparto di oncoematologia pediatrica Ospedale Brotzu (CA) 
 

 

                   20 Dicembre 2015             Seminario di formazione “Comprendere e vivere l’autismo- l’autismo e il mio mondo         



  
 

                                                 sensoriale (partecipazione di Temple Grandin)” 
                                                      Associazione Peter Pan-Onlus Cagliari 
 

 
 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
inglese B1 B2 B1 B1 A2 

 

 

 

                                           
 

 
   
                   francese                     B1                         B1                                 B1                               B1                             B1 

 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 
 
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

 

 

 

 
 

Altre competenze - Buone capacità empatiche e di ascolto; 

- Predisposizione sia al lavoro autonomo che di gruppo; 

- Buone capacità di problem solving 

- Autonomia e buone capacità organizzative; 

- Capacità di focalizzarsi sui punti di forza e sulle risorse disponibili nelle situazioni critiche o di emergenza 

 

 

            Patente B (automunita) 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


  
 

 


