
-Piano scuola estate- 

Scienze motorie 

    i.c. Ilaria alpi 

 

Planning settimana dal 12 al 16 luglio: 

 

Lunedì 12 - Tornei di Volley/Basket/Orienteering presso la nostra scuola  orario 9.00-13.00 

 

 

 

Martedì 13 - Trekking alle cascatelle di Cerveteri    orario 8.30-14.00 

   Appuntamento ore 8.30 nel parcheggio della necropoli banditaccia 

 

 

Mercoledì 14 - Passeggiata in Mountain bike a Roma   orario 8.30-17.00 

   Appuntamento ore 8.30 stazione ferroviaria Ladispoli 

   Munirsi di biglietto treno A/R Ladispoli/Roma San Pietro + 10 euro per affitto bici 

 

 

 

Giovedì 15 - Gara Orienteering presso il centro storico di Cerveteri orario 16.00-19.00 

   Appuntamento ore 16.00 piazza Santa Maria, Cerveteri 

 

 

 

Venerdì 16 - Beach Volley stabilimento “MOLTO” Ladispoli  orario 9.00-13.00 

   Appuntamento ore 9.00 stabilimento Molto 

 


