Twinning
SCHOOL

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO

ISTITUTO COMPRENSIVO “ILARIA ALPI”

Via Varsavia, 5 — 00055 LADISPOLI (RM) Tel. 06 99231622 — C.F. 91038490586
Codice Meccanografico RMIC8CJO0G - RMIC8CJO0G@ISTRUZIONE.IT — RMIC8CJOO0G@PEC.ISTRUZIONE.IT

Ladispoli, 11.03.2022

Istituto Comprensivo Statale A1 docenti di Scuola Primaria
"ILARIA ALPI"-LADISPOL| Atti
Prot. 0005190 del 11/03/2022
|-1 {Uscita)

CIRCOLARE N.270

OGGETTO: Corso di formazione “CONCETTI DI ARTE TERAPIA PER LA SCUOLA
PRIMARIA”

Arte terapeuta in formazione presso la Nuova Associazione Europea per le Arti Terapie e supplente
presso il nostro istituto, Elisa Mangia ¢ lieta di presentare un Laboratorio di Arte Terapia aperto alle
docenti della scuola primaria con lo scopo di fornire loro nozioni, idee e suggerimenti per conoscere
e utilizzare 1’arte terapia con bambini di eta compresa dai 6 agli 11 anni.

L’arteterapia ¢ un insieme di modalita che permettono e facilitano la costruzione di una relazione
d’aiuto mediata dall’attivita creativa. Lo scopo dell’arteterapia € rimettere in moto quei processi
espressivi che permettono la crescita personale e che favoriscono il processo di ricontattare e
sviluppare le proprie risorse e potenzialita.

L’ arteterapia utilizza le tecniche artistiche rendendole strumenti e attivatori di risorse; favorisce,
attraverso I’esperienza del creare, la sperimentazione di modalita piu funzionali di relazione con sé
stessi e con gli altri.

In questo senso, le Arti Terapie trovano una loro naturale collocazione nel contesto educativo.

Questo progetto si propone di fornire un piccolo bagaglio di nozioni ed esperienze pratiche di
arte terapia che possano aiutare I’insegnante a far si che i propri piccoli alunni riescano a
scoprire ed esprimere il proprio sentire emotivo, a comunicare le proprie necessita e a vedere
ed utilizzare le proprie risorse aumentando autostima e capacita di relazione con il mondo che
li circonda.

Il progetto sara cosi strutturato:

- 4 incontri settimanali di 3 ore ciascuno (in presenza o su Classroom a seconda della
disponibilita);

- Gli incontri saranno organizzati in 2 giovedi pomeriggio ¢ 2 sabati mattina a partire da fine
aprile;





- Ogni incontro avra una prima breve parte teorica riguardo che cos’¢ I’arte terapia, quali sono
1 suoi obiettivi e il suo modello di comunicazione; e una seconda parte pratica;

- Nella parte pratica le docenti faranno esperienza su se stesse di alcune proposte di attivita utili
con i1 bambini;

- Il numero di partecipanti a cui ¢ aperto il progetto puo variare dalle 5 alle 20 persone.
11 progetto ¢ gratuito, in quanto rientra in un percorso di tirocinio.

Per partecipare scrivere a mangiaelisa95@gmail.com (in caso di esubero con le iscrizioni, si
procedera alla formazione di due gruppi).
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