CAMPO SCUOLA VELA AQUARIUS 2026

“Un’Aula in mezzo al Mare”
POLICORO
dal 22 al 25 maggio

CONTENUTI DEL PROGETTO
PARTE TECNICO-SPORTIVA

- Scuola di vela - La nomenclatura: lo scafo, le vele e le differenze tra le varie imbarcazioni

- La navigazione: le andature, le manovre e la regata di fine corso - Norme di comportamento in acqua
- Esercitazioni di vela sui simulatori a secco

- Conoscenza della carta nautica: elementi di navigazione piana

- Cenni di navigazione di vela daltura

- | nodi: Savoia, Cappuccino, Piano, Bandiera, Gassa damante e Parlato

- La meteorologia: | venti, le onde e la corrente; ascolto giornaliero del bollettino meteo-marino
- Scuola di canoa - le parti della canoa, la pagaiata e la virata - escursioni

- SUP. (Stand Up Paddle) - Potenziamento dell'equilibrio, della coordinazione e dellacquaticitT.
- Nozioni di primo soccorso e Salvamento a Mare!

- La Sicurezza: le principali norme di comportamento in acqua

- Windsurf: introduzione Teorico-Pratica

- Tiro con l'arco - | fondamentali

- Osservazione astronomica con i Telescopi ottici e Tour Virtuale allinterno del Planetarium”

PARTE NATURALISTICO-AMBIENTALE

- Conoscenza della Macchia Mediterranea e habitat dunali

- Percorsi Naturalistici per la conoscenza del territorio e passeggiate in bicicletta
- Tutela e Valorizzazione dellAmbiente, educazione al risparmio energetico

- Orienteering a squadre

PARTE DIDATTICO-CREATIVA
- Laboratorio Creativo: alla scoperta della Flora Dunale
- Laboratorio Musicale: primo approccio alla chitarra classica

PARTE STORICO-CULTURALE

- Matera citta dei Sassi, patrimonio del!'UNESCO percorso base con visita guidata ai sassi ed al
centro della citta.

- Museo della Siritide e scavi archeologici di Policoro, con la presentazione dell'opera
monumentale di arte contemporanea “Rovina Inversa” dell’artista Edoardo Tresoldi.



L’ ATTREZZATURA TECNICO-SPORTIVA

Flotta Aquarius 2026: Malupa Xenia, prima barca a vela accessibile a tutti, attrezzata per ogni tipo di
disabilita, NEW 2026, n°1 S.U.P. n°1 Canoa INCLUSIVI, n°15 Mariner-19 (barche scuola collettiva), n°3 Laser
Standard (barca singola), n°8 Xl4 (barca singola) e n°12 Optimist (barca singola), n°15 SKIPPER (4 posti),
n°40 canoe (25 singole e 15 biposto), n°18 S.U.P., n°15 windsurf, n°300 giubbottini salvataggio, n° 50 caschi
per la mountain bike, n°4 gom- moni per lassistenza in mare, n° 5 simulatori di vela, n°50 mountain bike,
kit completi del tiro con larco, busso- le, mappe e lanterne per l'approccio all'orienteering, n°2 campi di
beach volley e n°2 di beach tennis, n°1 campo da beach basket, NEW 2026 n°20 chitarre, n°10 frisbee,
proiettore con maxi schermo, n°l Stazione Meteo, n°2 Te- lescopi Ottici e lavagne e materiale didattico
illustrativo. Per i momenti ricreativi: n°2 calcio balilla, n°2 tavoli da ping pong.

Grande Novita per la stagione 2026 & il “Planetarium”, uno speciale laboratorio dotato di proiettore
professionale che riproduce stelle e corpi celesti su una cupola posta sul soffitto di 6 m di diametro.
Docenti e ragazzi potranno comprendere i fenomeni astronomici, esplorare le Stelle e i Pianeti, attraverso
un’esperienza immersiva e coinvolgente.

L’Aquarius garantisce una scrupolosa manutenzione di tutta la struttura e dell'attrezzatura tecnico-sportiva.

TUTTE LE ATTIVITA’

Vela su derive, canoa, esercitazione di vela sui simulatori a secco, introduzione al windsurf, tiro con
larco, orienteering, percorsi naturalistici per la conoscenza del territorio, osservazione astronomica con
telescopi e planetario, educazione e tutela dellambiente, laboratorio di arte marinaresca per
l'apprendimento dei nodi marinari, laboratori creativi naturalistici, approccio alla chitarra classica, la
conoscenza della carta nautica, cenni di navigazione d'altura, passeggiate in bicicletta, nozioni di primo
soccorso e salvamento a Mare, giochi sportivi sulla spiaggia quali beach volley e beach tennis, tornei,
gare, quiz, serate allietate da balli e musiche in discoteca e falo sulla spiaggia, visita guidata ai Sassi di
Matera, Visita Guidata al Museo delle Siritide in Policoro.

Le quote comprendono:
e s/stemazione in bungalow multipli da 6 posti per gli alunni con il bagno interno e sistemazione in bungalow
doppi con bagno interno per i docenti;

e [trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo dell'ultimo giorno, con un primo, un
secondo, un contorno ed acqua minerale durante i pasti;

menu personalizzati in presenza di intolleranze/allergie alimentari comunicate tempestivamente;

arrivo presso il Villaggio Aquarius alle ore 18:00 e partenza l'ultimo giorno alle ore 14:30;

visita guidata ai Sassi di Matera e Visita guidata al Museo Nazionale della Siritide di Policoro

IVA al 74 ter, assicurazione RCT ed infortuni UNIPOLSAI;

attivita nautico-sportive e ludico-ricreative-culturali come da programma;

custode notturno e servizio infermeria;

animazione ed intrattenimenti serali con giochi, falo sulla spiaggia, musiche e balli nella discoteca privata del
villaggio.

e Tour virtuale allinterno dello speciale laboratorio astronomico il “PLANETARIUM” NEW 2026

e TJassadisoggiorno compresa nella quota.
Le gquote non comprendono:.:

e /ngressi extra durante la visita ai Sassi di Matera,
® cauzione da versare allarrivo in loco pari a € 10,00 pro capite;
e extra di carattere personale,



COSA METTERE IN VALIGIA

Di seguito un elenco di indumenti suggerito per la partecipazione al CAMPO SCUOLA VELA
AQUARIUS. | bungalow sono dotati di lenzuola ma non di asciugamani da bagno né di prodotti
da toilette

e asciugamani da bagno e telo da mare

e magliette, pantaloncini di cotone e costumi da bagno

e pigiama lungo

o felpe, pantalone lungo, una tuta sportiva, berretto

e ciabatte da mare e scarpe da ginnastica

e crema di protezione solare/ repellente zanzare

e indumenti intimi in numero sufficiente in base alla durata del progetto

e accessori personali e da toilette (spazzolino e dentifricio, sapone liquido, shampoo, bagno
schiuma e asciugacapelli).

INFORMAZIONI SANITARIE

Tutti gli alunni e i docenti partecipanti al CAMPO SCUOLA VELA che presentano intolleranze e allergie
alimentari e farmacologiche e terapie in atto, sono tenuti a comunicarle alla segreteria del Centro prima
dellarrivo presso |' Aquarius e qualora fosse necessario, devono inviare un certificato medico che attesti
le loro esigenze.

PROGRAMMA “TIPO” GIORNALIERO
1° GIORNO

Ore 07:30 incontro c/o la sede della scuola e partenza con bus privato GT

Ore 13:00 arrivo a Matera e sosta per il pranzo al sacco

Ore 14:30 visita guidata ai Sassi di Matera percorso base

Ore 18:00 arrivo al Circolo Nautico AQUARIUS, presentazione dello Staff, del centro e del programma.
Assegnazione dei bungalow e sistemazione

Ore 20:00 cena presso il ristorante privato dellAquarius e animazione con balli e giochi nella discoteca
interna privata.

2° GIORNO

Ore 08:00 sveglia e prima colazione.

Ore 09:30 scuola teorico-pratica di vela e canoa/ conoscenza della carta nautica

Ore 13:00 pranzo seguito dal relax con possibilitT di intrattenimenti presso il villaggio (calcio balilla e ping
pong)

Ore 16:00 scuola di tiro con l'arco e esercitazioni di vela sui simulatori / Nozioni di primo soccorso e
Salvamento a Mare/laboratorio musicale

Ore 18:00 doccia e preparazione per la cena

Ore 20:00 cena e animazione in discoteca

3° GIORNO

Ore 08:00 sveglia e prima colazione.
Ore 09:30 scuola di vela/canoa/introduzione al windsurf
Ore 13:00 pranzo seguito dal relax con possibilitT di intrattenimenti vari presso il villaggio.




Ore 16:00 laboratorio di arte marinaresca ed escursione naturalistica in bicicletta

Ore 18:00 doccia e preparazione per la cena

Ore 20:00 cena e osservazione astronomica con telescopio/tour virtuale all'interno del PLANETARIO /
animazione in discoteca

4° GIORNO

Ore 08:00 sveglia e prima colazione.

Ore 09:30 Visita guidata Museo della Siritide e Parco Archeologico in Policoro
Ore 13:00 pranzo

Ore 14:30 saluti, ringraziamenti e partenza per il rientro a casa.

Il programma delle attivita potrebbe subire delle variazioni a causa delle condizioni meteo-marine non favorevoli,
pertanto le attivita nautiche saranno sospese su insindacabile giudizio del Responsabile della Sicurezza in mare.



